CENTRUM PRIMARNI PREVENCE SPEKTRUM

Nabidka programii Skolské selektivni primarni prevence
pro ZS a SS:

Program selektivni primarni prevence je urcen tfidnim kolektiviim, které jsou ve vyssi mife
ohroZeny rizikovym chovanim, ptipadné se rizikové chovani v kolektivu jiz objevuje.

Témata selektivni primarni prevence

PUZZLE: rizikové vztahy mezi spoluzaky, ublizovani, negativni socialni klima,
neschopnost spolupracovat, nevhodna komunikace mezi zaky i k autoritam.
Cilové skupina: zaci 4. - 6. tfidy zakladnich skol.
Cilem programu:
e predchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani u cilové skupiny, napomahat
v€asnému rozpoznani rozvijejiciho se rizikového chovani ve tiidé;
e reagovat na konkrétni situaci tak, aby doslo k rozkryti problému, nastartovani
ozdravnych procest;
e zvySovat pozitivni socidlni klima ve tfid¢ a ptispivat k rozvoji pozitivnich
vztahll mezi zaky;
e rozvijet socidlni schopnosti zakti — schopnost, navazovat pratelské vztahy s
vrstevniky, komunikovat a spolupracovat s ostatnimi, schopnost byt citlivy k
pocitiim ¢i potfebam druhych, umét se zdrave prosadit.

(NE)HLEDAM SVOU CESTU: téma zavislosti: uzivani navykovych latek.
Cilové skupina: zaci 9. tfidy zakladni Skoly a I. ro¢niku stfedni Skoly.
Cilem programu:
e zmapovat znalosti a postoje studentii k problematice navykovych latek;
e podpofit uvédomeni si rizikovosti danych situaci bézného zivota a nastartovani
zmény pro zaujeti zdravého postoje pii setkani s uzivanim navykovych latek.

Realizace programu:

Program je realizovan ve §kolnim prosttedi, respektuje bézny provoz skoly a je vzdy
modifikovan dle specifik dané Skoly. Po domluvé lze realizovat i v prostorech Centra
primarni prevence Spektrum. Dopliluje a navazuje ptedev§im na Preventivni program Skoly a
je v souladu s Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze €. j.: 21291/2010-28.

Program je postaven na aktivnim zapojeni vSech uc€astnikil, vyuziva interaktivnich technik

s témito cili: podpora zdravé dynamiky ve skuping, posileni pozitivnich vztaht v kolektivu,
podpora spoluprace a komunikace, posileni tolerance zaki k jinakostem, prevence rizikového
zavislostniho chovani, posileni vhodnych forem verbalni 1 neverbalni komunikace

S autoritami, podpora zdravého sebepfijeti.
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Pocet setkani/blokii:
Standardn¢ program zahrnuje 3 bloky o délce 3x45 minut
e Prvni blok: 1x45 minut - rozhovor s TU a SMP; 2x45 minut p¥im4 prace s tfidnim
kolektivem.
e Druhy blok: 3x45 minut piima prace s tfidnim kolektivem.
e Posledni tfeti setkani/blok: 2x45 minut piima prace se tfidnim kolektivem, 1x45 minut
— zaverecny rozhovor s tfidnim ucitelem a Skolnim metodikem prevence.
Aktivni zapojeni tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence a vedeni skoly je nutné a
piinosné.
Ttidni ucitel a Skolni metodik prevence jsou dilezité osoby pro pfipravu postupu prace
s danou konkrétni tiidou. Je s nimi konzultovan i pribéh a také doporuceni kam v oblasti
rizikového chovani nasledné sméfovat dalsi preventivni ptisobeni. Konkrétni cile se pak
odvijeji od konkrétni zakazky.

Odborna zpisobilost programu:

Program SPP vedou vzdy dva odborni lektofi, ktefi maji odpovidajici vzdélani a zkuSenosti
s vedenim skupiny.

Program selektivni primarni prevence bude certifikovan MSMT v roce 2019.

Ceny programii selektivni primarni prevence:

Cely program I., I1. a III. blok (1 blok v rozsahu 3 vyucovacich hodin) 3.600 K¢&.

CENA PLATI DO KONCE LISTOPADU 2019, spolufinancovéano z Fondu Vyso¢ina.
Cestovni naklady:

Ve skolnim roce 2019/2020 k cené programu uctujeme cestovni naklady ve vysi 7 K&/km.

Pokud mate jakékoli dotazy tykajici se programu, nebo mate zajem program objednat, urcité
nevahejte a obrat’te se na nas.

Za lektorsky tym Centra primarni prevence Spektrum:

Mgr. Petra Novackova
vedouci Centra, lektorka programii primarni prevence

Bc. Alena Velechovska
zastupkyné vedouci Centra, lektorka programi priméarni prevence
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